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L aser-Skin-Rejuvenation —
neue Moglichkeiten der Hautve

rjiingung

Der Wunsch ewig jung zu bleiben und
das Altwerden so lang wie miglich hi-
nauszuzdgern, ist ein ewiger Traum der
Menschen. Die Lebenserwartung steigt,
die Menschen sind linger aktiv und fith-
len sich zunehmend linger jung. Entspre-
chend wollen sie auch die sichtbaren Zei-
chen des Alterns an der Haut wie Falten,
Erschlaffung, Pigmentierung und Gefili-
veriinderungen beseitigen. Anti-Aging ist
mittlerweile ein Schlagwort. Man sollte es
wohl besser formulieren als | Better
Aging”. Auch gewinnt cin jugendlich fri-
sches Aussehen fiir Berufs- und Gesell-
schafisleben zunehmend an Bedeutung,
Behandlungen zur Erreichung dieses
Ziels, sich in seiner Haut wohl zu fithlen
und die Lebensqualitiit zu erhalten, ge-
winnen zunehmend an Bedeutung.

Die biologische Hautalterung setzt ab
dem 25. Lebensjabr ein und wird durch
finBere Einfliisse mehr oder weniger stark
beschleunigl. Welche Misglichkeiten bie-
ten sich nun, diese Allerungszeichen der
Haut zu mildern, zu beseitigen und auch
hinauszuzdgern? Wo kinnen wir anset-
zen? Worin bestehen Wiinsche und Er-
wartungshaltung des Patienten? Mit wel-
cher Behandlung ist dieses Ziel zu errei-
chen? Welches Resultat ist mit welcher
Methode zu erzielen? Welcher Eingriff
mit welchen Risiken und welcher Auszeit
ist erforderlich und Erfolg versprechend?
All diese Knterien sind in der Wahl der
Behandlungen #u beriicksichtigen.

Rejuvenation von Gesicht, Hals, De-
kolletee und Hiinden kann aus einzelnen
Behandlungen mit unterschiedlichen La-
sersystemen bestehen, kann aber auch
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Abbildung 1

durch Behandlung mit Toxinen, Fillern,
Implantation von Eigengewebe oder is-
thetisch chirurgischen Operationen er-
zielt oder ergiinzt werden. Die Effiziensz
der Behandlung wird auch durch Kombi-
nation der Therapiemiglichkeiten be-
stimmit.

Zur Skin-Rejuvenation werden abla-
tive und nichtablative Laser, Intensed
Pulsed Light Systems (Blitzlampen-
oder IPL-Systeme), Radiofrequenzsys-
teme und Plasma-Resurfacing-Systeme
eingesetzt. Ziel aller Therapieformen ist
es, Falten und Narben zu gliitten, die
Hauttextur zu verbessern, Pigmentunre-
gelmiiBigkeiten zu beseitigen und die
Kollagenneubildung zu stimulieren.

Die¢ Resurfacing-Behandlung  mit
COz-Laser gilt nach wie vor als Gold-
standard und als Mab fiir den Therapie-
erfolg aller Systeme. Ablatives Laser-
Skin-Resurfacing mit COz2- undioder Er-
bium: YAG-Laser kann oberfliichlich
oder tief erfolgen, Abtragungstiefe und
Reepithelisationsdaver der Haut sowie

Mfl.ﬁﬂﬁﬁhﬁ'EMﬁﬂm das Abklingen des Erythems stehen in

‘Abbildung 1.3: Vier Jahve nach einer Behandiung,

facharzt

direkter Korrelation. Die Reepithelisie-
rung erfolgt nach drei bis sicben Tagen,
das reaktive Erythem dauert zwei bis
2will Wochen, Resurfacing-Behandlun-
gen sind mit hohem Komplikationsrisiko
und postoperativem Aufwand fiir Pa-
tient und Arzt verbunden, bediirfen ei-
nes speziellen Pflegeprogramms und
strenger firztlicher Uberwachung (Ab-
bildung 1).

Ein neues Behandlungskonzept ist der
Einsatz von Lasern mit {raktionierter
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Abbildung 2.2: Drei Wochen nach drei Behand-
lungen. |

Photothermolyse und dem damit gege-
benen Vorteil der wesentlich kiirzeren
oder fehlenden Rekonvaleszenz, Damit
verbunden sind eine geringe oder keine
Auszeil aus beruflichem oder gesell-
schafilichem Leben und kaum ein Kom-
plikationsrisiko. Mit . Fraktional Laser”
werden in der Dermis mikrothermische
Lisionen von ungefiihr 100 pm Durch-
messer in einer Tiefe bis zu 300 pm ge-
setzt. Je nach Wellenliinge entsteht dabei
eine oder keine Ablation in Mikrometer
Durchmesser. Zum Vergleich, die Zone
der Hautschiidigung durch Sonne oder
Alterung reicht von 100 bis 300 pm Tiefe,
Mit Fractional Laser wird in dieser Zone
¢in Kollagenumbau und eine Kollage-
neubildung als auch eine Stimulation der
Kollagenproduktion bewirkt.

Entsprechend unterschiedlicher La-
sersysteme wird differenziert zwischen
fraktioniert ablativer Behandlung, dem
SFracional Resurfacing”® mit CO:2.
(10.600 nm), Erbium: YAG- (2.960 nm),
oder Erbium: GLASS- (1.550 nm) Laser
und der fraktionmiert nicht ablativen Be-
handlung, der . Fractional Rejuvena-
tion® mit Nd: YAG-Laser (1.064 nm,
1.320 nm, 1.440 nm oder 1.540 nm).
Diese unterscheiden sich nicht nur in der
Technologie sondern auch in der Be-

handlung selbst in Bezug auf Vorberei-
tung, Schmerz und Dauer, nach der Be-
handlung in Bezug aul Dauer und Inten-
sitiit der Rotung und Schwellung und
der Schuppung. Unterschiede reigen
sich auch in der erforderlichen Anzahl
und dem Intervall der zu wiederholen-
den Behandlungen und natiirlich und
vor allem in der Effizienz.

Ein weiterer Fortschritt und Neuheit
in der Technologie der fraktionierten
Lasersysieme ist die Kombination und
die sequentielle Abgabe von zwei ver-
schiedenen Laser-Wellenldngen (1.440
nm und 1.320 nm) durch eine Faser in ei-
nem System. Diese sog. Multiplex-Tech-
nologie ermiglicht einerseits durch die
1.440 nm Wellenlinge und damit er-
reichten exakten Eindringtiefe von 300
pm die Regeneration der sonnengeschi-
digten und gealterten Haut und anderer-
seits durch die 1.320 nm Wellenliinge
eine zusiitzliche gezielte tiefe Erwiir-
mung der Dermis, wodurch eine Straf-
fung moglich wird. Die Kombination mit
einem IPL-System (360-950 nm) in ei-
nem Geriit verbessert zusiitzlich den
Therapieerfolg (Abbildung 2 und 3).

Die Behandlung mit dem Multiplex-
Laser (1.440 nm und 1.320 nm) ist ohne
Oberflichenaniisthesie

mit geringer

Abbildung 3

Abbildung 3.1: Vor Behandlung,

Abbildung 3.2 : Drei Wochen nach drei Behand-
lungen.

facharzt

Schmerzsensation sowohl im Gesicht als
auch an Hals, Dekoletee und Hiinden
moglich. Wiithrend der Behandlung wird
mil einem adaptierten Kaltluftgerit zur
Protektion der Epidermis und zur
Schmerzlinderung gekiihlt. Nach der
Behandlung sind die Patienten fiir 2 bis
24 Swunden leicht geritet aber nicht ge-
schwollen und kénnen sofort mit Mine-
ralienpuder abgedeckt werden. Eine
Abschuppung der Haut erfolgt nicht
und damit ist keinerlei Auszeit erforder-
lich { Abbildung 2 und 3).

Zusammenfassung

Laser-Skin-Rejuvenation: Fraktio-
nierte Photothermolyse-Behandlungen
lésen zunehmend Resurfacing-Behand-
lungen ab. Durch die Multiplex-Techno-
logie ist eine weitere Optimierung des
Behandlungserfolgs zu erzielen. Eine ef-
fiziente Verbesserung von Hauttextur,
groBen Poren, Pigment-UnregelméiBig-
keit, eine Verminderung der Falten vor
allem periocculir und perioral sowie
eine Verminderung der Aknenarben ist
ohne Nebenwirkungen méglich.
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